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チューターのみなさんへ 

チューターの役割とは・・・ 

留学生が学習環境に慣れ、学習・研究上の成果を上げられるように支援することです。 

入学当初 学内外諸手続きの補助、生活上の手助け 

在籍初期 学習・研究上の支援 

１．チューター支援内容および留意点 

（１）支援内容 

チューターによる具体的な支援（内容・頻度・時間配分等）を、指導教員・留学生・チューターの３

人で話し合い、決めてください。 

●生活支援（入学後～１・２ヶ月）： 

・学内外の各種手続きの手助け 

 ＜区役所＞住民登録、国民健康保健加入、国民年金保険料（学生納付特例制度）申請 

 ＜銀行＞口座開設 

 ＜携帯電話会社＞スマートフォン購入・契約手続 

 ＜不動産屋＞部屋探し・アパート契約 

 ＜大学＞履修登録、入学料・授業料免除申請、健康診断、UTAS/UTOL利用 

＜大学＞ECCSアカウント取得、日本語コース申請 

＜病院＞来院同行、受診申請、病状説明、診察内容理解 

・新しい生活環境に慣れるための情報提供 

＜日常生活＞バス・電車の利用方法、自転車の乗り方（交通ルール）、ゴミの分別 

＜大学生活＞大学・研究科・研究室のきまり、ガイダンス等の開催について 

研究室の連絡網、キャンパス内の案内 

  ・その他 

   新生活に必要な買い物の手助け（家具・家電・食料・生活必需品） 

●学習・研究支援（在籍初期）： 

・研究室（備品・設備の使用方法の説明、実験プロトコル理解・実験報告書の作成・試薬注文・

器具の操作・廃棄物処理等の補助） 

・授業等（講義内容・専門用語・配布資料や教科書・参考書理解の手助け、発表準備の手助け） 

・日本語（日本語習得の手助け、郵便物等の和文文書読解の手助け） 

・入試（出願の手助け、受験勉強の手助け） 

上記の他、各研究室の事情や留学生の状況に合わせて適宜サポートを追加してください。 
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（２）判断に迷ったときは 

・「チューターの手助けがないと手続きや学習・研究等に支障があるかどうか」を一つの判断基

準としてください。 

・さらに判断に迷うこと、多くの時間を要しそうなことについては、指導教員や国際交流室に事

前に相談してください。 

 

（３）チューター活動ではないこと 

 ・日本語を体系的に指導すること。 

 ・留学生の代わりに実験や書類作成等をすること。 

 

（４）謝金の支給対象ではないこと 

 ・留学生のための飲み会や集まりを計画・準備・実施すること。 

 ・飲み会・イベント・旅行等に一緒に参加すること。 

 

（５）注意 

チューターによるサポートは、原則対面とし、留学生とチューターが日本にいることを前提とし

ます。留学生が調査や帰国のため日本を出国している間に、特別な事情でチューター活動を

行う場合には、指導教員と相談し、勤務時間の管理方法を決めた上で、活動報告書に具体的

に記入してください。また、指導教員・留学生とのやりとりがわかるようにＥメール等を残してお

いてください。その事情や活動が妥当であると認められた場合に謝金が支払われます。 

（６）心構え 

 ◎チューターとして以下の点に留意してください。 

・留学生の自立を促すことを念頭に入れて手助けする。 

・留学生のプライバシーを遵守する。 

・留学生と定期的に連絡を取り合う。 

・言葉で明確に確認しあう。 

 

◎以下について留学生に確認してください。 

 ・留学の目的とその後の予定（希望する進学課程、日本で就職等） 

 ・日本語能力 

 ・経済状況（国費留学生か私費留学生か、奨学金受給の有無、アルバイト等） 

 ・生活習慣（宗教、食物、文化等） 

２．謝金の受給・支払手続き 

（１）謝金はチューターによる毎月の報告に基づいて１時間単位で支払われます。 

（２）謝金の時間単価は出勤表に記載されています。 

（３）活動報告書及び出勤表の作成については、「毎月の活動報告」を確認してください。 
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（４）締切日を過ぎた場合の謝金支払いについては対応できません。ご了解ください。 

（５）毎月督促のメールは送信しません。 

３．チューターの証明書発行 

チューターとして活動した期間の証明書の発行には申込みが必要です。 

国際交流室で手続きしてください。 

４．相談窓口 

   農学生命科学研究科・農学部 国際交流室： 

留学生の生活・事務手続き等に関するサポートを行っています。チューター活動に関する質

問や、担当する留学生の様子で気にかかることなどありましたら、相談に来てください。 

内線：28122 Email: oice.a@gs.mail.u-tokyo.ac.jp 

農学生命科学研究科・農学部 教務課留学生担当： 

留学生の奨学金・宿舎・在留資格の変更や延長などの事務手続きを担当します。 

内線：20583 Email: ryugaku.a@gs.mail.u-tokyo.ac.jp 
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